
ИНФОРМАЦИОННЫЙ  БЮЛЛЕТЕНЬ № 1-2 
КУБОК  ОК  «ГОЛЬФСТРИМ» 1 этап 

  

ОБЩИЕ  СВЕДЕНИЯ 

 

1. Организаторы. 

ГОУ ЦО «СПбГДТЮ» СДЮСШ ОР№2 

ОК «ГОЛЬФСТРИМ» 

 

2. Время и место проведения. 

Соревнования проводятся 28 ноября 2010 года в районе  г. Зеленогорск. Центр соревнований располагается на север от горы 

Серенада (см. схему). 

 

 
 

 

3. Размещение участников.   

Для участников, приезжающих на собственном автотранспорте, предусмотрены парковочные места в центре соревнований. Для 

переодевания участников без личного автотранспорта в центре соревнований будет установлена палатка без отопления, а также 

можно воспользоваться услугами базы «Прибой». 

 

4. Подъезд участников 

осуществляется электропоездами с Финляндского вокзала или ст. Удельная. Пункт назначения - ст. Зеленогорск. Далее следовать 

около 3 км  по схеме в центр соревнований (см. схему). 

Расписание электропоездов до ст. Комарово: 

Отправление поезда:  Время 

c Финляндского вокзала -                   9:00 (до Выборга) 10:13 (до Кирилловское) 

от ст. Удельная-                      9:13 10:26 

прибытие на ст. Зеленогорск 9:59 11:13 

Обратные электропоезда: 

Отправление поезда  

от ст. Зеленогорск 

13:48 

(из Рощино) 

14:25  
(из Кириловского) 

15:51 
(из Кириловского) 

16:16 
(из Выборга)Экспресс 

16:34 

(из Канельярви) 

Прибытие на ст. Удельная 14:36 15:13 16:39 16:45 17:22 

       на Финляндский вокзал 14:51 15:28 16:54 16:59 17:36 

Внимание!!! Возможны  изменения в расписании. 

Подъезд на личном автотранспорте осуществляется по Верхнему шоссе до Зеленогорска, а далее по схеме до центра 

соревнований. 

 

5. Программа открытых личных соревнований  

28.11.10 – Многоэтапный кубок  Кубок ОК «ГОЛЬФСТРИМ», маркированная трасса бегом 35-60 мин. 

Время начала стартов 12:00. Старт открытый, свободный с 12.00 до 13.00. 

 

6. Участники личных соревнований, возрастные группы. 

МЖ12(до 1999), МЖ14(1998-97), МЖ17(1996-94), МЖ20(1993-1991), МЖ 21 (1990 г.р. и ст.),  



МЖ40(1971-1962), МЖ50(1961 – 1952), МЖ60(1951 и старше).  

К участию в соревнованиях по юношеским группам (МЖ12-МЖ18) допускаются спортсмены имеющие допуск врача. 

 Все спортсмены должны иметь страховку от несчастного случая. 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ  ИНФОРМАЦИЯ  о  районе  и  дистанциях 

 

7. Район соревнований расположен вокруг оз. Щучье. Дистанции соревнований проходят в том числе в  

районе лыжных трасс с/б «Прибой». 

Местность среднепересечённая, лес хвойный и смешанный, средней густоты. Имеется сильноразвитая 

сеть троп и дорог. Опасные места – крутые спуски, пересечения с автомобильными дорогами.  

 

8. Карта. 

Карта составлена Шириняном А. в  2010 г. 

Масштаб карты: 1: 10000, сечение рельефа 2,5 м, формат А 4. Карты отпечатаны на принтере. 

 

9. Дистанции  

Параметры дистанций:  28.11.10 маркированная трасса бегом 35-60 мин: 

 Группа км  

М17, М20, М21, М40 10 

Ж17, Ж20, Ж21, Ж40, М50, М60 7,5 

Ж50, Ж60 6,0 

МЖ 14 4,0 

МЖ 12 2,5 

Более подробная информация о дистанциях в день соревнований. 
 

Отметка КП – электронная чипом и прокол местоположения КП. Используется система отметки «SFR-system». 

Можно стартовать с личными или арендованными ЧИПами ,КП оборудованы призмой, имеется табличка с номером КП и станция 

«SFR-system». 

Главный судья - Семенов Михаил Викторович, начальник дистанций – Никифоров Андрей Эдуардович 

главный секретарь – Сенин Михаил 

Контрольное время – 2 часа для всех групп. 

  

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ  и  ФИНАНСОВЫЕ  ВОПРОСЫ 

 

10. Заявка. 

Прием предварительных заявок осуществляется до 23:59 четверг 25 ноября 2010 г.  

Заявка производится по адресу http://o-reg.spb.ru.   

 (ФСО России, 2004, с медицинским допуском и печатью организации) подаются в секретариат в день соревнований. На 

спортсменов 1993 г.р. и моложе обязательно предоставляется медицинский допуск. Спортсмены 1992 г.р. и старше имеют право 

стартовать под свою ответственность (по расписке). При заявке спортсмена в старшую возрастную группу оформляется 

специальный допуск, подписанный врачом и тренером, заверенный печатями организаций. 

Заявка в день соревнований ограничена – только на свободные места.  

 

11.Финансовые условия 

Финансирование соревнований осуществляется за счет оргвзносов участников и проводящих организаций. 

 

Группа Оргвзнос   Группа Оргвзнос 

МЖ 12, МЖ14 100 руб.   
МЖ 21  

МЖ 40 
200 руб. 

МЖ 17, МЖ 20, 

МЖ 60 
100 руб.   М 50, Ж 50 200 руб. 

 

Аренда ЧИПа - 10 руб./чел./старт. Возмещение при утрате ЧИПа – 150 руб. 

При заявке на месте или перезаявке дополнительно взимается  50 руб. 

Все спорные вопросы решаются главным судьей. 

 


