
Мужские размеры

ОГ

Как правильно замерить объем груди? 

Необходимо взять сантиметр (измерительную ленту) и 
замерить обхват груди, по самым выступающим 
точкам груди, под мышками и по линии лопаток. Лента 
должна плотно прилегать к телу.

ОБ

Как правильно замерить объем бедер?

Чтобы измерить бедра, снимите верхнюю одежду, 
поставьте ноги вместе, возьмите измерительную 
ленту, оберните ее вокруг бедер по самой широкой 
части. Точка где лента будет пересекаться со своим 
началом и будет объем ваших бедер.

ОТ

Как правильно замерить объем талии?

Объем талии измеряется в самом узком месте живота. 
Обычно это на 2-3см выше пупка. Оберните талию 
сантиметром. Важно, чтобы сантиметр был натянут не 
очень туго и не врезался в кожу. Лучше всего мерку 
снимать во время выдоха.

Размер

Рост

ОГ

ОТ

ОБ

XS

166 – 168

84 – 88

74 – 78

86 – 90

S

168 – 170

88 – 92

78 – 82

90 – 94

M

170 – 174

92 – 96

82 – 86

94 – 98

L

174 – 177

96 – 100

86 – 90

98 – 102

XL

177 – 180

100 – 104

90 – 94

102 – 106

2XL

180 – 182

104 – 108

94 – 98

106 – 110

3XL

182 – 184

108 – 112

98 – 104

110 – 116

4XL

184 – 186

112 – 116

104 – 110

116 – 120

5XL

186 – 188

116 – 120

110 – 116

120 – 124

6XL

188 – 190

120 – 124

116 – 122

124 – 128

Просим вас очень внимательно отнестись к снятию мерок при заказе одежды. Фабрика не несет ответственности за неправильно подобранный размер. 
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