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Загородный центр детско-юношеского творчества «Зеркальный»

Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва №2

Бюллетень №1
Традиционная осенняя смена ориентировщиков Санкт-Петербурга

«СТАРТЫ в ЗЕРКАЛЬНОМ»
Программа соревнований и смены ЗЦ «Зеркальный»:
	Дата
	Мероприятие, район
	Вид, дистанция
	Группы

	19
сентября,
среда
	Медосмотр в гостиных 3-го этажа Главного корпуса с 16:00 до 17:30 (по графику)
	
	

	21
сентября,

пятница
	Заезд в ЗЦ «Зеркальный» автобусами от Аничкова Дворца. 

Сбор: Невский пр., 39, 9:00
	
	

	
	Соревнование (16:30)
«СТАРТЫ в ЗЕРКАЛЬНОМ»
	Кросс-выбор. На территории лагеря
	МиЖ 10,12,14,16, 18

	22
сентября,

суббота
	Соревнование (11:00)
«СТАРТЫ в ЗЕРКАЛЬНОМ»
	Кросс-классика, за ручьем

	МиЖ 10,12,14,16, 18


	
	Тренировка (16:30)
	По заданию тренера
	

	23
сентября,

воскресенье
	Соревнование (12:00)
Первенство Санкт-Петербурга «Марафон на холмах Яппиля»
	Кросс-лонг
(общий старт)


	Группы по Положению первенства 
Санкт-Петербурга

	
	
	ЗН с опорной маркировкой.
	

	
	Тренировка (16:30) 
	По заданию тренера
	

	24
сентября,

понедельник
	Соревнование (10:00)
«СТАРТЫ в ЗЕРКАЛЬНОМ»
	заданное направление кросс-спринт

За магазином


	МиЖ 10,12,14,16, 18

	
	Отъезд из «Зеркального» автобусами  в 14:00 (возможны изменения)
	
	


Медосмотр 19 сентября (среда) в гостиных 3-го этажа Главного корпуса с 16:00 до 17:30 (по графику). 
На медосмотре получить посадочный талон в автобус.
Выезд 21 сентября (пятница) в ЗЦ «Зеркальный» автобусами от Аничкова Дворца. Сбор во Дворце в 9:00 (Невский пр., 39)

Взять с собой на сбор в Зеркальный:

• Тёплую верхнюю одежду и обувь для улицы. Одежду и обувь для нахождения в помещении.

• Одежду, обувь и инвентарь для тренировок на местности в ориентировании:
Костюм для ориентирования (ветровка, брюки спортивные, спорт. лосины).
Обувь для ориентирования (кроссовки, кеды или шиповки).
Бадлон или терморубашку, футболки - 2-3 шт., носки – 2-3 пары, плавки (трусы) – 2-3 шт., перчатки.
• Вещи для сауны: тапочки, шапочку, плавки или купальник, мочалку, мыло или шампунь.

• Гигиенические принадлежности: Зубная щётка, паста, мыло, полотенце
• Вещи для ориентирования: Компас. Чип SFR. Скотч, булавки, ручка, блокнот или тетрадь для записей, текстовыделитель (розовый, красный) для теоретических занятий. ЗОНТИК!
Детям иметь на медосмотре: медицинская карта (форма О76 У) из школы для загородного лагеря со сведениями о группе здоровья, физкультурной группе, прививках (АКДС, корь, паротит, краснуха) и о наличии/отсутствии карантина в классе (школе); анализы кала на я/глист, цисты лямблий (действительны в теч.года); соскоб на энтеробиоз; справка об эпидблагополучии по месту жительства (получить в районной поликлинике за сутки до отъезда); копия медицинского полиса; копия свидетельства о рождении или паспорта.

