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Загородный центр детско-юношеского творчества «Зеркальный»

Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва №2

Региональная физкультурно-спортивная общественная организация

«Спортивная федерация спортивного ориентирования Санкт-Петербурга»

Бюллетень №1
Традиционная осенняя смена ориентировщиков Санкт-Петербурга

«СТАРТЫ в ЗЕРКАЛЬНОМ»
1. Программа соревнований и смены ЗЦ «Зеркальный»:
	Дата
	Мероприятие, район
	Вид, дистанция
	Группы

	20
сентября,
вторник
	Медосмотр в гостиных 3-го этажа Главного корпуса с 16:00 до 17:30 (по графику)
	
	

	22
сентября,

пятница
	Заезд в ЗЦ «Зеркальный» автобусами от Аничкова Дворца. 

Сбор: Невский пр., 39, 9:00
	
	По заданию тренера

	
	Тренировка на лесном полигоне и на территории лагеря.
	Заданное направление.

ЗН с опорной маркировкой.
	

	23
сентября,

суббота
	Соревнование (11:00)
«СТАРТЫ в ЗЕРКАЛЬНОМ - 2017».
	Выбор.
	МиЖ 8, 10,12,14,16
М и Ж12-16 новички

	
	Тренировка (16:00)
	По заданию тренера
	

	24
сентября,

воскресенье
	Соревнование (12:00)
Первенство Санкт-Петербурга «Марафон на холмах Яппиля»
	Заданное направление.
(общий старт)

ЗН с опорной маркировкой.
	Группы по Положению первенства 
Санкт-Петербурга

	
	Тренировка (16:30) 
	По заданию тренера
	

	25
сентября,

понедельник
	Соревнование (10:00)
«СТАРТЫ в ЗЕРКАЛЬНОМ - 2016».
	заданное направление (спринт),

ЗН с опорной маркировкой
	МиЖ 8, 10,12,14,16
М и Ж12-16 новички

	
	Отъезд из «Зеркального» автобусами  в 14:00 (возможны изменения)
	
	


Для групп МиЖ 8, 10, 12 и М и Ж 12-16 НОВИЧКИ будут предусмотрены дистанции с опорой на маркировку.
