Встречаемся на Московском вокзале 1 ноября в 13.20 у памятника ПетрI. Прошу не опаздывать! Поезд 049 СПб-ГЛ - Кисловодск. Прошу внимательно отнестись к подбору продуктов в поезд!
Документы:
1.      св-во о рождении или паспорт (подлинник)

2.      страховой полис (подлинник)

3.      справка из школы (у тренера)

4.      страховка (у тренера)

5.      ученический билет (для тех, кто со свидетельством  о рождении)
6.      разрядная книжка (у тренера)

7.      билет на поезд (у тренера)

Еда в поезд на 5-6 "едок".  Прошу внимательно отнестись к подбору продуктов в поезд!
Личные вещи:
Спальник-обязателен, одежда для поезда и нахождения в помещении базы.

Одежда для тренировок и соревнований:

            Костюм для ориентирования.

            Обувь для ориентирования.

            Футболки - 1-2шт., носки – 2-3 пары.

            Плавки или трусы, полотенце(возможно купание в термальном источнике)
Вещи личной гигиены (зубная щётка, паста, мыло, полотенце).

Одежда повседневная:

            Куртка, брюки, шапочка, перчатки, свитер или «бадлон», футболки(1-2 шт.), носки(2-3 шт.)

Обувь – кроссовки или летние ботинки

Вещи для ориентирования:

            Компас, скотч, булавки, ручка, блокнот для записей.

            Полиэт. пакет для карт (прозрачные).

Кружку, миску, ложку и мешок для этих принадлежностей.

