ГБОУ Центр образования «Санкт-Петербургский городской Дворец творчества юных»

Загородный центр детско-юношеского творчества «Зеркальный»
Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва №2
Бюллетень №2
Открытые городские юношеские соревнования «СТАРТЫ в ЗЕРКАЛЬНОМ»

1. Программа соревнований и смены ЗЦ «Зеркальный»:
	Дата
	Мероприятие, район
	Вид, дистанция
	Группы

	26

сентября,

пятница
	Заезд в ЗЦ «Зеркальный» автобусами от Аничкова Дворца. 

Сбор: Невский пр., 39, 9:30.
	
	Для желающих

	
	                   Тренировка на полигонах (16:00):
1. р-н «Хутор лесника» 

2. территория ЗЦ «Зеркальный»
3. гора с вышкой сотовой связи
	Карта со всеми КП
	

	27

сентября,

суббота
	Соревнование (11:00)

«Кубок ЗЦ «Зеркальный».

(к северу от ЗЦ «Зеркальный», за магазином).
	выбор
	До 9, до 11, до 13,
до 15,  до 17, 
12-16 новички

	
	                   Тренировка на полигонах (16:00):
4. р-н «Хутор лесника» 

5. территория ЗЦ «Зеркальный»
6. гора с вышкой сотовой связи
	Карта со всеми КП
	Для желающих

	28

сентября,

воскр-е
	Соревнование (11:00)

«Марафон на холмах Яппиля»

(к северу от ЗЦ «Зеркальный» и  оз.Веселое).
	заданное направление (классика)
	До 9, до 11, до 13, до 15,  до 17, 
12-16 новички

	
	                   Тренировка на полигонах (16:00):
1. р-н «Хутор лесника» 

2. территория ЗЦ «Зеркальный»
3. гора с вышкой сотовой связи
	Карта со всеми КП
	Для желающих

	29

сентября,

понед-к
	Соревнование (10:00)
«Кубок Аничкова Дворца»»

(за ручьем).
	эстафета
2 этапа
	До 9, до 11, до 13, до 15, до 17

	
	Отъезд из «Зеркального» автобусами  в 15:00 (возможны изменения)
	
	


Для групп МЖ до 9, до 11, до 13 и 12-16 НОВИЧКИ будут предусмотрены дистанции с опорой на 
маркировку.
2. Медконтроль для учащихся - стандартный для детского загородного лагеря:
Медосмотр 24 сентября с 16:00 до 18:00 в Гл.корпусе Аничкова дворца (гостиные III-го этажа).
Медицинские документы:
· медицинская карта (форма О76У) из школы для загородного лагеря со сведениями о группе
здоровья, физкультурной группе, прививках (АКДС, корь, паротит, краснуха) и о 
наличии/отсутствии карантина в классе (школе);

· анализы кала на я/глист, цисты лямблий;

· соскоб на энтеробиоз;

· справка об эпидблагополучии по месту жительства (получить в районной поликлинике за сутки 
до отъезда);

· медицинские документы на посещение бассейна;

· копия медицинского полиса;

· копия свидетельства о рождении или паспорта.

3. Медконтроль для тренеров – иметь при себе оформленную санитарную книжку.

4. Заявка на мероприятие:
· для участия в смене ЗЦ «Зеркальный» - информация о количестве учащихся и тренеров
подавалась Белозерову В.Н. до 6 сентября по электронной почте – belaz505@yandex.ru. 
· для участия в соревнованиях предварительная заявка подается через сайт www.o-reg, именная
заявка с визой руководителя учреждения и врача о допуске к соревнованиям сдается на
медосмотре.

5. Финансовые вопросы.
· для ребенка – стоимость путевки ЗЦ «Зеркальный» (включая проезд) - 2500 р. 
· для тренера -  стоимость в сутки: проживания - 270 р., питания - 170 р.
· проведение соревнований за счет СДЮСШ ОР №2 СПбГДТЮ

6. . Приобретение путевок  осуществляется в кассе платных образовательных услуг Дворца 
(ком. 103, Фонтанка, 35) при наличии заявления от родителя (две формы по 1 экз.) на каждого
ребенка и в соответствии со списком группы, переданным  Белозерову В.Н. до 16 сентября лично
 или по электронной почте. Справки по тел 570-37-74.

Путевки необходимо выкупить до 19 сентября 2014 г.

7. Экипировка спортсмена должна включать:

· Одежду и обувь для улицы.

· Одежду и обувь для нахождения в помещении.

· Одежду, обувь и инвентарь для тренировок в ориентировании на местности, 
в кроссовом беге, в бассейне, в спортзале.

· Одежду и обувь для вечеров отдыха.

· Гигиенические принадлежности.

· Снаряжение ориентировщика ( компас, дневник и пр.).

Справки у Белозерова В.Н. по телефону 89213182044.

