Как добраться до лагеря

На электропоезде: с Финляндского вокзала (направление Сосново или Приозерск) до станции Сосново далее автобусом № 645 и 646 до остановки Зубово.

На автомобиле: по Призерскому или  Выборгскому шоссе до поселка Мичуринское далее по схеме с сайта клуба.. 

На общественном транспорте: Автобус № 678 от м. Парнас и м. Озерки; автобус  № 897 от м. Девяткино;
На нашем сайте gs-oc.ru смотрим в раздел календарь – УТС по специальной и технической подготовке 

Вещи с собой на тренировочный сбор в ДОЛ «Мечта-плюс»:

• Верхнюю одежду и обувь для улицы.

• Одежду и обувь для нахождения в помещении.

• Одежду, обувь и инвентарь для тренировок на местности в ориентировании:
Костюм для ориентирования (ветровка, брюки спортивные, спорт. лосины, нейлоновый костюм).
Обувь для ориентирования и кросса (кроссовки, кеды или шиповки).
Бадлон или терморубашку, футболки - 2-3 шт., носки – 2-3 пары, плавки (трусы) – 2-3 шт., 
• Гигиенические принадлежности:
Зубная щётка, паста, мыло, полотенце, принадлежности для купания.
• Вещи для ориентирования:
Компас, шнурок для карточки. Скотч, булавки, ручка, блокнот или тетрадь для записей, цветные ручки или карандаши, текстовыделитель (розовый, красный) для теоретических занятий.

